Trauben – Sie sind gesund und machen schön!

Trauben sind wichtig für unsere Gesundheit und für unsere Schönheit. Die Wirkstoffe in den Trauben sind die Vitamine B1, B2, B3 und B6. Sie stärken die Nerven und aktivieren das Gehirn. Der Fruchtzucker hebt leicht den Blutzuckerspiegel an und vertreibt damit Müdigkeit, Streß und Konzentrationsmangel. Das Vitamin C stärkt das Immunsystem. Das Magnesium ist wichtig für Herz und Kreislauf. Der Mineralstoff Kalium gleicht zu salzige Nahrung aus. Die Schalen der Trauben sind ballaststoffreich, entgiften den Darm und bekämpfen Verstopfung.

Blaue Trauben fördern mit ihrem Farbstoff Anthocyan die Durchblutung der Haut. Sie kräftigen aber auch Venen und kleinste Blutgefäße. Daher kann man Traubenkuren gegen dicke Beine und gegen blaue Flecken auf der Haut durchführen.

Wer abnehmen möchte, der muß weiße Trauben essen: 2 bis drei Tage lang (am besten übers Wochenende) täglich 1 bis 1 ½  Kilo Trauben. Man kann auch dafür jeden Tag   1 ½ Liter frisch gepressten Traubensaft und 2 Liter Mineralwasser (Stilles Wasser) trinken.

Wer müde Haut erfrischen und seiner Haut ein glattes Aussehen geben möchte, der sollte eine Trauben-Vitamin-Kompresse durchführen: In etwas Traubensaft wird ein Leinentuch eingetaucht und dann auf das Gesicht aufgelegt. Etwa 20 Minuten muß man es einwirken lassen.
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