Tomate!

In der Tomatenzeit sollten Sie zugreifen. Tomaten sind reich an Vitamin C. Sie liefern viel Folsäure, die Frauen vor Früh-, und Fehlgeburten schützt. Herz und Kreislauf werden gestärkt. Das in Tomaten enthaltene Spurenelement Selen stärkt die Immunkraft.

Eine amerikanische Studie hat ergeben, daß der Farbstoff Lycopen in der Tomate wertvolle Schutzfunktionen hat. Er hilft, das Krebsrisiko zu senken, denn er verhindert, daß die in bestimmten Lebensmitteln aufgenommenen Nitrate und Nitrite zu gefährlichen Nitrosaminen werden. Außerdem werden die Körperzellen stark gegen Bakterien, Pilze, Viren und Umweltgifte geschützt.

Der regelmäßige Genuß von Tomaten bietet vor allem einen Schutz vor Blasenkrebs, Magen- und Darmkrebs, Lungenkrebs, Prostatakrebs, aber auch etwas vor Haut-, Gallenblasen- und Bauchspeicheldrüsenkrebs.

Eine Studie an der Universität Düsseldorf  hat ergeben, daß aus der gekochten Tomate das Lycopen dreimal besser vom Organismus aufgenommen wird als aus der rohen.

Tomaten sind auch noch ein ideales Gemüse zum Abnehmen. 100 Gramm haben nur 19 Kalorien. Das in Tomaten enthaltene Spurenelement Chrom steuert das Gefühl der Sättigung.
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