Spurenelement Selen!

Das Spurenelement Selen ist wichtig zur Stärkung der Immunkraft. Außerdem wirkt es tumorhemmend und hilft, das Krebsrisiko zu senken. Es wäre wichtig, daß wir regelmäßig Naturprodukte genießen, die interessante Mengen an Selen enthalten, wie etwa Spargel, Paranüsse, Meeresfisch, Sesamsamen, Kokosnüsse, Pistazien.
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