Lebensenergie!

Ein Wissenschaftler aus Wien (Prof. Dr. Jörg Birkmayer) hat das Geheimnis der menschlichen Lebensenergie entdeckt. Es ist die biologische Substanz „NADH“, eine Abkürzung für „Nicotinamid Adenin Dinukleotid“. Sie trägt auch den Namen „Co-Enzym 1“. Es bedeutet, daß es das wichtigste Co-Enzym in unserem Körper ist.

NADH stärkt unsere natürlichen Abwehrkräfte, schützt uns gegen Umwelt-Schadstoffe, es aktiviert unser Adrenalin und unser Dopamin. Botenstoffe, die für die geistige Aktivität notwendig sind, uns aber auch vor Erschöpfung schützen und unser positives Denken beeinflussen. Zugleich hilft NADH, daß unser Gehirn um Jahrzehnte länger jung bleibt.

Das NADH zum Einnehmen wird ganz natürlich hergestellt: aus Hefezellen und Vitamin B 3. So ist es seit kurzer Zeit möglich, das NADH in Form von Tabletten zu je 2,5 und zu 5 Milligramm (Apotheke) einzunehmen ist. Normalerweise reicht eine Tablette zu 2,5 mg täglich. 

Unser Organismus braucht in erster Linie im Hirn, Herz und Muskeln das NADH. Warum müssen wir die Substanz extra zuführen? Wir benötigen   heute oft mehr NADH, weil wir viel mehr Energie gegen Streß, Umweltschadstoffe und andere Belastungen benötigen. Mit der normalen Nahrungsaufnahme bekommen wir oft nicht genügend NADH zugeführt.

NADH wird ohne Nebenwirkungen erfolgreich als Energie- und Kraftsubstanz angewendet:

gegen Streß,

Nervosität,

chronische Müdigkeit,

Leberprobleme,

Herzschwäche,

Depressionen,

Erschöpfung und Immunschwäche.
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