Vitamin E gut für die Gelenke!

Eine Umfrage hat ergeben: Fast jeder zweite Deutsche wird von Gelenksbeschwerden geplagt. Sehr häufig stecken auch dahinter größere Abnutzungserschei​nungen, die mit Entzündungen einhergehen. Die Folge sind Einschränkungen in der Bewegung und Schmerzen.

Umweltschadstoffe, ultra​violette Sonnenstrahlen, Niko​tin, aber auch körpereigene Stoffwechselschlacken sind schuld daran, dass sogenannte freie Radikale die Körperzellen angreifen. 

Ist das Immunsy​stem geschwächt, werden sehr oft die Zellen der Gelenksknor​pel geschädigt. Die Abwehr kann nur dann funktionieren, wenn der Körper mit sogenann​te Antioxidantien versorgt wird. Und dazu zählt vor allem das Vitamin E. Früher nahm man beim Auftreten solcher Be​schwerden Rheumamittel ein, die oft Magen, Nieren und Le​ber belasteten. 

Wissenschaftli​che Studien haben bewiesen: Wenn man die Vorräte an Vit​amin E auffüllt, kann man damit nebenwirkungsfrei die Gelenkschmerzen in den Griff bekommen, wenn die Gelenke nicht schon zu stark geschädigt sind. Es muss aber pflanzliches Vitamin E sein. Der beste Schutz der Gelenke ist eine Fortissimum​ Therapie mit pflanzlichem Vitamin E über ei​nen längeren Zeitraum: Man nimmt täglich 1 Kapsel Vitamin E mit 500 internationalen Ein​heiten (Apotheke) mit reichlich Flüssigkeit. Bei starken Schmerzen empfiehlt es sich, in den ersten Tagen der Be​handlung 3 Mal täglich 1 Kapsel zu nehmen. Bei einer Besse​rung der Schmerzen kann man die Einnahme wieder auf 1 Kapsel täglich reduzieren. Mit die​ser Dosierung kann man auch eine weitere Schädigung der Gelenk-Knorpel verhindern.
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