Brottrunk stärkt die Immunkraft!

Wir wissen alle, dass im Rah​men einer ausgewogenen, ge​sunden Ernährung Vollkornbrot sehr wichtig ist. Viele aber wis​sen nicht, dass es ein Getränk gibt, welches aus Vollkornbrot her​gestellt wird: der Brottrunk. Man kann ihn gegen viele Be​schwerden einsetzen.
1981 konnte man den ersten deutschen Brottrunk probieren, vollkommen alkoholfrei aus biologisch angebautem Getrei​de, und zwar aus Weizen, Roggen und Hafer.
Brottrunk enthält alle Vital​stoffe, die uns das Vollkornbrot bietet, zusätzlich aber auch Substanzen, die beim Gären entstehen. Der Brottrunk ist reich an den Spurenelementen Selen und Zink für die Immun​kraft, Kupfer für die Galle und für unsere Hormone, Eisen fürs Blut, Mangan für den Darm, weiter Magnesium für Herz und Kreislauf, Calcium für die Kno​chen, Kalium für die Nerven, die Vitamine E, B 1, B 2, Folsäure, B 12, Enzyme, die am Aufbau unserer Immunkraft beteiligt sind, außerdem Mikroorganis​men, die den Darm stärken.
Der regelmäßige Genuss von Brottrunk hat viele Vorteile: Man kann enorm die Immun​kraft stärken, die Darmflora auf​bauen, Pilzerkrankungen vorbeugen und bereits vorhande​ne Pilzprobleme bekämpfen.

Man kann mit dem Brottrunk Magen und Darm entgiften, wenn man etwas Schlechtes oder Ungewohntes gegessen hat. Gicht​- und Rheumaschmerzen werden gelindert​. Bei Erschöpfung findet man schnell wieder Kraft. Der Heilungsverlauf einer Erkältung wird verkürzt. Der Brottrunk macht leistungsstark. Man kann aber auch Hautprobleme bekämpfen. Brottrunk macht das Blut flüssiger und stärkt den Herzmuskel.
Es gibt mehrere Möglichkei​ten einer Brottrunk-Kur: Trinken Sie mehrere Monate lang 2mal täglich 1/4 Liter Brot​trunk. Sie können ihn beden​kenlos auch ständig trinken, wenn Sie sich dadurch beson​ders wohlfühlen. Oder  Sie trinken 12 Wo​chen lang vor jeder Haupt​mahlzeit 1 Glas Brottrunk in kleinen Schlucken.
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